
Eten, drinken en trakteren

We hebben beleid ten aanzien van eten, drinken en trakteren.
Eten en drinken wat niet aan onderstaand beleid voldoet, geven wij mee terug naar huis.

Hieronder wordt het beleid per onderdeel toegelicht.

Traktaties
Afspraak: Klein is fijn, 1 is genoeg.
Dit houdt in dat het kind 1 ding mag trakteren. Dit mag geen speelgoed, drinken of ander
soort cadeautje zijn. Het gaat om een traktatie, dus iets om te eten.
Hou de traktatie klein en zorg ervoor dat het één ding is. Dus geen zakjes met meerdere
dingen erin. Lollies geven wij mee naar huis, omdat die gevaarlijk zijn met spelen en het in
de klas te lang duurt voor ze op zijn. .
Gezond heeft de voorkeur, maar bijvoorbeeld een zakje chips of een ijsje mag ook.
Uiteraard mag de traktatie wel feestelijk worden versierd.
Ook voor de leerkrachten mag u de traktatie klein houden.

Twijfelt u of wat u in gedachten heeft kan? Overleg dan vooraf even met de leerkracht.
Geef ook graag de dag waarop uw kind trakteert even door, dan kunnen wij er rekening mee
houden en zorgen dat alles klaar staat, zodat het een feestelijke dag wordt.

Kleine pauze
Voor de kleine pauze hebben wij fruit op school dat aangeschaft wordt vanuit de subsidie
“maaltijden op school”.

Afspraak: In de kleine pauze eten we fruit van school.
In de basis eet iedereen fruit van school. Heeft een kind niet voldoende aan fruit, dan zijn er
daarnaast nog aanvullende dingen zoals krentenbollen en eierkoeken aanwezig. Kinderen
nemen niets van thuis mee voor de kleine pauze, behalve een drinkbeker die gedurende de
dag naar wens bijgevuld kan worden. We willen af van alle losse drinkpakjes, dus geef uw
kind een beker of fles mee. Als uw kind die een keer vergeet, staan er bekers in elke klas.

Er zijn enkele kinderen in de school die echt geen fruit lusten of mogen. Indien dat voor uw
kind zo is, neemt u contact op met de directie.

Grote pauze / overblijf
Afspraak: In de grote pauze eten we brood
Bij de overblijf vragen wij u uw kind brood, crackers of een wrap mee te geven. Naast de
boterham(men) mag er altijd fruit/groente/nootjes/zuivel bij en uw kind mag 1 snoepje
meenemen. Daarmee wordt een los snoepje bedoeld en geen rol.



Kinderen mogen ook tijdens de lunchpauze altijd nog fruit van school pakken als ze nog
meer trek hebben.


